
01.12. - 05.12.2025

49. Woche Essen I Essen II

2025

Montag Wruckeneintopf Putensteak
01.12.2025 mit Kasselerwürfeln mit Zigeunersoße

und Bratkartoffeln
I,J,L,5 A,C,G,L,5

Dienstag Eierragout Chili con Carne
02.12.2025 mit Salzkartoffeln mit Reis

A,C,G,J,L,5 A,G

Mittwoch Hörnchennudeln Hackbraten
03.12.2025 mit Paprikarahmsoße mit Möhrengemüse

und Salzkartoffeln
A,C,G A,G,J,L,5

Donnerstag Bratwurst Waldpilzpfanne
04.12.2025 mit Mischgemüse mit Butterspätzle

und Salzkartoffeln
A,C,G,J,L,5 A,C,G

Freitag Seelachsfischwürfel Schnitzel "au four"
05.12.2025 in Tomatensoße mit Würzfleisch und Käse überbacken

mit Reis und Salzkartoffeln
A,D,J,G A,G,L,5

Änderungen vorbehalten

Stand: 11/2025

Zusatzstoffe: 1 mit Farbstoff 2 mit Konservierungsstoff 3 mit Antioxidationsmittel 4 mit Geschmacksverstärker 5 geschwefelt 6 geschwärzt 7 mit Phosphat  

8 mit Süßungsmittel Allergenträger: A enthält glutenhaltiges Getreide (Weizen) B enthält Krebstiere C enthält Eier D enthält Fische E enthält Erdnüsse 

F enthält Soja G enthält Milch H enthält Schalenfrüchte I enthält Sellerie J enthält Senf K enthält Sesam L enthält Schwefeldioxid/Sulfit M enthält Lupin
N enthält Weichtiere   -  Fischgerichte können in Ausnahmefällen Gräten enthalten. Trotz sorgfältiger Herstellung unserer Gerichte können neben den
gekennzeichneten Zutaten Spuren anderer Stoffe enthalten sein, die im Produktionsprozess in der Küche verwendet werden.

Gurkensalat
2,8

kleine Nikolaus-Schokolade
G,8

Obst

Quarkspeise

Karottensalat
2,3,8

G,8
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08.12. - 12.12.2025

50. Woche Essen I Essen II

2025

Montag Erbseneintopf Paprikaschote
08.12.2025 mit Geflügelwiener mit Salzkartoffeln

A,I,G,J,L,2,5 A,C,G,J,L,5

Dienstag Königsberger Klopse Rotbarschfilet (paniert)
09.12.2025 mit Salzkartoffeln mit Petersiliensoße

und Salzkartoffeln
A,C,G,J,L,5 A,C,D,G,J,L,5

Mittwoch Spaghetti Grützwurst
10.12.2025 mit Gemüsebolognese mit Sauerkraut

und Salzkartoffeln
A,C,I,G A,C,J,L,5

Donnerstag Hähnchenkeule Lasagne Bolognese
11.12.2025 mit Rotkohl

und Salzkartoffeln
A,G,I,L,5 A,C,I

Freitag Grießbrei Jägerschnitte
12.12.2025 mit Tomatensoße

und Spaghetti
G A,C,G,I

Änderungen vorbehalten

Stand: 11/2025

Zusatzstoffe: 1 mit Farbstoff 2 mit Konservierungsstoff 3 mit Antioxidationsmittel 4 mit Geschmacksverstärker 5 geschwefelt 6 geschwärzt 7 mit Phosphat  

8 mit Süßungsmittel Allergenträger: A enthält glutenhaltiges Getreide (Weizen) B enthält Krebstiere C enthält Eier D enthält Fische E enthält Erdnüsse 

F enthält Soja G enthält Milch H enthält Schalenfrüchte I enthält Sellerie J enthält Senf K enthält Sesam L enthält Schwefeldioxid/Sulfit M enthält Lupin
N enthält Weichtiere   -  Fischgerichte können in Ausnahmefällen Gräten enthalten. Trotz sorgfältiger Herstellung unserer Gerichte können neben den
gekennzeichneten Zutaten Spuren anderer Stoffe enthalten sein, die im Produktionsprozess in der Küche verwendet werden.

1,8

Vanillepudding
G,1,8

Zimtkirschen

Obst

1,8

Rote Bete

Apfelsaft
1,8
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15.12. - 19.12.2025

51. Woche Essen I Essen II

2025

Montag Weißkohleintopf Rostbrätel "Thüringer Art"
15.12.2025 mit Hackfleisch mit Zwiebelgemüse

und Stampfkartoffeln
A,J,I,L,5 A,C,G,J,L,5

Dienstag Blumenkohl-Käsemedaillon Champignon-Sahnehähnchen
16.12.2025 mit Käsesoße mit Makkaroni

und Salzkartoffeln
A,C,G,J,L,5 A,G,J

Mittwoch Nudeln Putenrollbraten
17.12.2025 mit Tomatensoße mit gebutterten Bohnen

und Jagdwurstwürfeln und Salzkartoffeln
A,C,G,8 A,G,I,J,L,5

Donnerstag Hähnchencurry Wildsoljanka
18.12.2025 mit Gemüsereis mit Brötchen

A,G,I A,G,I,J

Freitag Fischnuggets Hähnchenleberragout
19.12.2025 mit Dillsoße mit Kartoffelpüree

und Salzkartoffeln
A,D,G,L,5 A,G,J,L,5

Änderungen vorbehalten

Stand: 11/2025

Zusatzstoffe: 1 mit Farbstoff 2 mit Konservierungsstoff 3 mit Antioxidationsmittel 4 mit Geschmacksverstärker 5 geschwefelt 6 geschwärzt 7 mit Phosphat  

8 mit Süßungsmittel Allergenträger: A enthält glutenhaltiges Getreide (Weizen) B enthält Krebstiere C enthält Eier D enthält Fische E enthält Erdnüsse 

F enthält Soja G enthält Milch H enthält Schalenfrüchte I enthält Sellerie J enthält Senf K enthält Sesam L enthält Schwefeldioxid/Sulfit M enthält Lupin
N enthält Weichtiere   -  Fischgerichte können in Ausnahmefällen Gräten enthalten. Trotz sorgfältiger Herstellung unserer Gerichte können neben den
gekennzeichneten Zutaten Spuren anderer Stoffe enthalten sein, die im Produktionsprozess in der Küche verwendet werden.

Rote Grütze mit Vanillesoße
G,1,8

Apfelmus

1,8
Rotkrautsalat

8

Obst

Obst
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22.12. - 26.12.2025

52. Woche Essen I Essen II

2025

Montag Gemüseeintopf Stielkotelett
22.12.2025 mit 1/2 Brötchen mit Porreegemüse

und Salzkartoffeln
I,A,G,J,L,5 A,G,J,L,5

Dienstag Gulasch Bockwurst
23.12.2025 mit Rotkohl mit Kartoffelsalat

und Kartoffelklößen
A,C,G,I,L C,G,L,5,J

Weihnachten
24.12.2025

1. Weihnachtstag
25.12.2025

2. Weihnachtstag
26.12.2025

Änderungen vorbehalten

Stand: 11/2025

Zusatzstoffe: 1 mit Farbstoff 2 mit Konservierungsstoff 3 mit Antioxidationsmittel 4 mit Geschmacksverstärker 5 geschwefelt 6 geschwärzt 7 mit Phosphat  

8 mit Süßungsmittel Allergenträger: A enthält glutenhaltiges Getreide (Weizen) B enthält Krebstiere C enthält Eier D enthält Fische E enthält Erdnüsse 

F enthält Soja G enthält Milch H enthält Schalenfrüchte I enthält Sellerie J enthält Senf K enthält Sesam L enthält Schwefeldioxid/Sulfit M enthält Lupin
N enthält Weichtiere   -  Fischgerichte können in Ausnahmefällen Gräten enthalten. Trotz sorgfältiger Herstellung unserer Gerichte können neben den
gekennzeichneten Zutaten Spuren anderer Stoffe enthalten sein, die im Produktionsprozess in der Küche verwendet werden.

Obst

Joghurt im Becher
G,8
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